太平洋文化基金會【園藝療癒班】研習課程簡介
上課時段：星期一，12:00~14:00或15:00~17:00（兩個時段）
上課次數：8次（每週一次，一次2小時）
上課費用：2500元 /人（每人另酌收500元材料費）

招生對象：上班族、退休人士，10人以上即可開班
	堂數
	主題
	課程內容
	課程目標

	1
	相見歡
艾草
	製作葉子拓印的花草名牌
艾草蚊香
	人與植物的連結
人際互動
嗅覺、味覺刺激
手部操作、認知

	2
	室內的綠色療癒 —

水苔球DIY
	認識常用室內植物
認識土壤與栽培介質
水苔球DIY

與我的「綠色寵物」建立連結
	手部操作
美感、創造力認知
（盆栽植物與栽種技巧）
接觸土氣

	3.
	愉心「禪繞畫」—
魚腥草
	認識魚腥草
植物「禪繞畫」體驗
魚腥草茶品嚐
	手部操作、認知
創造力
視覺、味覺感受
人際互動

	4
	五色五感插花
	花器裝飾
認識花材
創意插花
以花傳情
	五感連結
植物連結
手部操作、認知
情感抒發、分享

	5.
	天然染劑 — 薑黃
	認識薑黃
薑黃染手絹
薑黃蜂蜜醬
	視覺、味覺
美感創意
手部操作、認知

	6.
	左手香糖漿
	認識左手香
製作左手香糖漿
	手部操作、認知
嗅覺、觸覺

	7.
	五行五色香料罐
	五行五色養生概念
認識香料
自製香料罐
	手部操作、認知
視覺、味覺、嗅覺

	8.
	香草小雪人
	認識香草植物
製作香草雪人娃娃
	手部操作、認知
視覺、嗅覺、觸覺
情感傳遞


洽詢電話：（02） 2555-3927 轉分機 121、124
